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Caro Paciente!

O objetivo deste manual é fornecer o maximo de informagdes, para que o

resultado da sua cirurgia seja o melhor possivel.

O sucesso do procedimento cirurgico ndo depende apenas dos
médicos.
O seu empenho é importante durante fodo o processo de reabilitagdo.

Os cuidados adequados no pré e no pos-operatorio ajudardo a
prolongar ao maximo a sobrevida da sua PTJ, diminuindo o risco de
infecgcao, soltura precoce, dentre outras complicacoées.

Desejamos uma boa recuperacdo !!!

WGRUPO DO JOELHO
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/RTICULAC/0 DO

JOELHO

FNATOMIA

A articulagcdo do joelho é formada pelos
ossos do fémur (osso da coxa), tibia (osso da
perna) e patela (rétula). Esta arficulagdo tem
grande importéncia na sustentacdo do nosso
corpo e pode sofrer desgaste com o avangar da
idade, levando & osteoartrose do joelho. Esta
osteoartrose pode comprometer o joelho como
um tfodo, podendo ser necessdria sud
substituicGo por uma protese total de joelho
(PTJ), na tentativa de aliviar as dores do paciente.

Sobre a Cirurgia

Artroplastia total de joelho é o nhome da
cirurgia para a colocagcdo da protese total do
joelho (PTJ), e tem por objetivo diminuir as dores
e/ou corrigir o desvio do joelho causado pelo
desgaste da articulagdo.

Na cirurgia é feita a substituicdo da superficie
da articulacdo desgastada do fémur, da tibia e
da patela por uma protese (PTJ), com
componentes metdlicos e de polietileno (um tipo
de plastico muito resistente).

Existem varios tipos ou modelos de protese, e
a escolha dependerd das caracteristicas
individuais de cada paciente.

Joelho Saudavel Joelho com Artrose

g 4 . ag . ™

A

FRTROPLASTIA TOTAL DE

JOELHO / PROTESE
TOTAL DE JOELHO (PTJ)

Nesta cirurgia, a superficie articular femoral
€ substituida pelo componente femoral, que é
constitfuido de uma liga metdlica muito
resistente. O componente tibial também é
metalico e ambos geralmente sdo fixados aos
0sso0s, com cimento ortopédico. Entre eles é
colocado um componente de polietileno, que
fard a fungdo de amortecedor da articulagdo,
semelhante a fungcdo dos meniscos. Em alguns
pacientes, pode ser realizada a substituicdo da
superficie articular da patela por um material
de polietileno

Imagens retiradas da internet 2



NG PERIODQ PRE-
OPERATORIO ¢

Principais Orientagdes

Algumas medidas podem ser adotadas para melhorar o resultado da sua cirurgia:

/\ Importante !!!
Vocé devera informar o seu médico em casos de:

e Ser fumante e usuario de cocaina= tera interromper definitivamente seu uso;
e Se teve ou esta com sintomas urinarios (ardéncia,incontinéncia, etc);

e Se o paciente estiver fazendo uso de medicamentos para emagrecimento
(ex. Ozempic), e remédios anticoagulantes, como o AAS e a heparina;

e Se esta ou esteve recentemente sob tratamento dentario;

e Se teve ou esta com sintomas urinarios (ardéncia,incontinéncia, dor, etc).

Perda de peso: Cada 1 kg de peso que vocé consegue emagrecer corresponde a cerca de 4 a
5 kg de alivio para o seu joelho.

Alongamento muscular: O quanto vocé obra e estica (flexdo e extens@o) o joelho antes da
influencia diretamente no resultado final. Realize alongamentos para a musculatura anterior e
posterior de coxa.

Fortalecimentos musculares e Condicionamento Fisico: Né&o fique parado! Realize atividades
fisicas de modo regular, conforme as suas condi¢cdes clinicas e a sua dor permitir: natagdo,
hidroginastica, bicicleta, musculacdo, ginastica, caminhada, entre outras. Uma musculatura forte
ajuda no controle da dor antes e depois da cirurgia.

Controle de doencas cronicas (Pressdo alta, diabetes, colesterol, insuficiéncia vascular, entre

outras): Mantenha o acompanhamento regular com o seu clinico, geriatra ou médico que te
acompanha. O controle dessas doencas é fundamental para diminuir o risco de complicagdes,

tais como: infecgdes, frombose venosa profunda (TVP), frombo-embolia pulmonar (TEP) e ébito.
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Uso de cigarro e dlcool: O uso dessas substéncias leva a uma diminuicdo da imunidade e
aumenta o risco de complicagdes no poés-operatdrio. Exemplos: TVP, dificuldade de cicatrizagdo

e infeccdo da ferida, entre outros.

Alimentagdo saudavel: N&o exagere nos carboidratos (pdo, arroz, batata, massas, doces,
acucar, chocolates). Coma de tudo um pouco: alimentos com proteinas (carne, peixe, frango ou

ovo), saladas, verduras e legumes. Coma alimentos ricos em cdlcio, para fortalecimento dos
ossos: 3 fatias de queijo branco ou 3 copos de leite ao dia.

Banhode sol:  Estg relacionado & prevencdo de osteoporose e producdo de vitamina D,
melhorando a qualidade do osso, fundamental para a colocagdo dos implantes na cirurgia. E

recomenddvel fomar banho de sol, uma vez ao diag, antes das 10:00 ou depois das 16:00 horas,
expondo o rosto, bragos e pernas.

Banho com clorexidina degermante: Nos 3 dias antes de sua cirurgia, € fundamental que seja
utilizado no corpo todo durante o banho.

Se organize: A cirurgia de joelho traz uma série de limitagdes nas primeiras semanas.
Providencie, se possivel: andador, cadeira de banho, meia eldstica e alguém para te ajudar
durante este periodo.

Imagens retiradas da internet 3
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PREP/ARAC/O

Para maior sua maior seguranca e franquilidade, fique atento aos seguintes
cuidados:

ANTES DA CIRURGIA

D Jejum para cirurgia: Geralmente, é exigido jejum absoluto por um tempo minimo de 8 horas
para a cirurgia de PTJ. Portanto, ndo coma e ndo beba nada neste periodo.

|: Medicacdes de uso continuo: N&o deixar de tomar as medicagdes de uso continuo, a ndo ser
que orientado pelo médico. Por exemplo, nunca deve deixar de tomar os medicamentos para

controle da pressdo arterial e para tfratamento de doencas do

A Portanto, é essencial que vocé avise ao seu médico das medicagdes que
toma e das doencgas que tem, para ser orientado de modo correto.

|: Levar os exames para o Hospital: NGo se esqueca de levar todos os exames pré-operatorios,
inclusive as suas radiografias.

DRaspagem dos pélos : A raspagem dos pélos da regido do joelho deverd ser realizada pela
enfermagem ou pelo médico, {@ em ambiente hospitalar, associada a uma limpeza com liquido
apropriado de todo o membro inferior. Esta raspagem ndo deve ser realizada em casaq, pelo
paciente ou seu familiar.

W;%;;/f
SOBRE A CIRURGIA?

Tempo de cirurgia: O tempo cirdrgico varia de acordo com cada caso e o seu médico informard o
tfempo previsto para a sua cirurgia, podendo este sofrer variagdo por diferentes motivos. Sendo

assim, os familiares nGo deverdo se preocupar com possiveis “atrasos”.
Anestesia: A escolha serd feita pelo médico anestesista.

Via de Acesso: Normalmente é na frente do joelho. Apés a abertura de musculos e fenddes, retira-
se a parte dssea danificada e coloca-se a prétese no joelho afetado.

Dreno: Pode ser colocado um dreno no local da cirurgia, para evitar acimulo excessivo de sangue
dentro da articulag@o. Normalmente, pode permanecer por 24 a 48 horas.

Transfusdo de sangue: Por se tratar de uma cirurgia de grande porte, algumas vezes, é necessaria
fransfus@o de sangue. Converse com a equipe médica, caso vocé tenha algum motivo pessodl
para ndo receber transfusdo sanguineq, tais como alguma crencga religiosa, por exemplo.

UTI: Ao final da cirurgia vocé poderd ser encaminhado para a Unidade de Tratamento Intensivo
(UTI), conforme decis@o da equipe médica, para melhor controle clinico.
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As atengdes para uma boa recuperacdo, iniciam-se desde o periodo pré-cirurgico, ja
mencionados nesta cartilha. Alguns cuidados sdo feitos durante a fase de internacdo,
porém, devem ser continuados em ambiente domiciliar.

/\RECUPERAC/O ¢

DURANTE A INTERNACAO

Dor: E normal sentir dores nos primeiros dias apés a cirurgia, afinal, ela € de
grande porte e 0 osso foi cortado. Para amenizd-las, vocé receberd analgésicos.

Tempo de internagédo hospitalar: Geralmente, o tempo de internagdo hospitalar varia em torno de 2
3 dias, para controle da dor e do sangramento.

Dreno: O dreno, quando colocado, serd retirado e o curativo trocado em até 24 a 48 horas, apds a
cirurgia.

Anticoagulantes: Vocé, provavelmente, ird receber uma injecdo de medicagdo anticoagulante
(Heparina ou Enoxaparina) uma vez ao dia, no abdome, para diminuir o risco de TVP e/ou TEP. Em
alguns casos, a medicacdo anticoagulante poderd ser administrada por via oral.

Fisioterapia: Pode ser iniciada no mesmo dia da sua cirurgia. Tem como objetivo recuperar os
movimentos do joelho, ganhar forca muscular, diminuir as dores e inchacgo, treinar a marcha,

antecipar periodo de alta hospitalar.

P.O IMEDIATO

Sentar-se na beira do leito; dobrar e esticar o seu joelho,
com ajuda.

Ficar de pé a beira do leito, com ajuda do andador g, se
possivel, dar alguns passos no quarto; dobrar e esticar
o seu joelho.

°EZ°DIAS

freino de marcha no corredor com ajuda do
fisioterapeuta e com uso do andador. Possibilidade de
alta hospitalar.
EM CASA

E normal sentir dores durante os primeiros 2 meses apos a cirurgia. Porém, é fundamental
movimentar os joelhos para recuperar toda a sua fungdo. Exercicios de alongamento e
fortalecimento muscular, ser@o importantes durante todo o seu periodo de reabilitagdo. Sempre
que possivel, solicite a orientagcdo de um profissional para que tenha um fratamento seguro.

Imagens retiradas da internet
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I° e Z° Dias de POs-Operatorio

Elevacdo de Perna

E muito importante o cuidado com o posicionamento da perna
operada. Enquanto estiver em repouso, deitado no leito,
mantenha as pernas elevadas e os joelhos sempre esticados.
Para isso, coloque um apoio embaixo dos calcanhares. N&o
cologue apoios embaixo do joelho operado pois, apesar de
oferecer um maior conforto, o apoio embaixo do joelho pode
causar rigidez e prejudicar sua recuperagdo

z

Movimento de Tornozelos

Sempre que possivel, fagca movimentos com os pés para cima
e para baixo, para ambos os lados, e também movimentos
circulares. Isso facilita a circulag@o sanguinea, diminui o
inchago e ajuda a diminuir a chance de tfrombose.

3

Exercicios Isométricos

Sentado ou deitado de barriga pra cima, com a perna esticadq,
force o seu joelho contra a cama, contraindo o musculo da coxa.
Segure por 10 segundos e entdo relaxe. Faca de 5 a10 repeticdes
a cada hora, mesmo se estiver com a perna imobilizada. Isso

ajudara a recuperar a forca muscular.

 Deve-se evitar o repouso total e prolongado no leito.
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Neste momento, vocé deverd continuar realizando os exercicios anteriores. Com a retirada do
dreno, o fisioterapeuta ensinard novos exercicios importantes para a sua recuperacdo e auxiliard
naqueles em que n&o conseguir fazer sozinho. O objetivo, antes da sua alta hospitalar, € dobrar o
joelho operado a pelo menos 90°. Isso ajudard nas atividades do dia-a-dia, tais como sentar e levantar
de cadeiras, subir e descer escadas, efc.

A alta hospitalar, geralmente, serd dada entre o 2° e o 3° dia de internagcdo, dependendo da
evolucdo clinica do paciente.

|
Dobrar e Esticar os Joelhos
Deitado de barriga para cima, dobre e estique o joelho o
MAaximo que conseguir (mesmo que esteja sentindo dor).
Faca 3 séries de 20 repeticdes. Este exercicio ajudarda a
recuperar a mobilidade do seu joelho.
7

Elevacdo da Perna

POs-Operat

ICIOS

7

Deitado de barriga para cima, mantenha um joelho dobrado e o outro
esticado. O membro esticado deve ser elevado, com o joelho reto, até
a altura do outro joelho. Mantenha no alto por 10 segundos €, em
seguidaq, retornar a posicdo inicial. Faga 3 séries de 10 repeticdes.

Exerc

3

Empurrar da Perna Para Baixo
Deitado de barriga para cima, com uma toalha enrolada
embaixo do joelho, estique o joelho fazendo for¢a para
pressionar a toalha, segure por 10 segundos e retorne &
posicdo inicial por mais 10 segundos. Faga 3 séries de 10
repeticoes.

4

Dobrar os Joelhos
Para ajudar no ganho de flex&o do joelho (dobrar), sente-se com as .
pernas pendentes ao lado do leito. Sentir dor, neste momento, é
normal e pode ser dliviada com a ajuda do apoio da outra perna.
Aproveitando esta posi¢cdo, com a ajuda do membro ndo operado,
faca movimentos de flex&o e extensdo do joelho operado. Faca 3 |
séries de 10 repeti¢des.

)

Treino de Marcha (Andar)

O treino de marcha serd iniciado com o uso de andador. Normalmente,
paciente pode descarregar o peso de acordo com seu nivel de dor, salvo
em casos especificos, definidos pela equipe. O tempo de uso do andador

vai depender de sua recuperacdo e condi¢des clinicas.
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Em casq, vocé continuard com o programa de exercicios realizados no Hospital, juntamente com os

exercicios a seguir.

Realize-os de 1 a 3 vezes por dia.

PARA GANHAR FLEXAO DE JOELHO

Dobrar os Joelhos na Parede

Deitado com a barriga para cima e com as pernas apoiadas na
parede, formando um angulo de 90 graus do quadril (como mostra
a figura), coloque a perna ndo operada sobre a operada e force-a
para baixo para dobrar o joelho operado até o seu limite de dor.
Mantenha 30 segundos e volte & posicdo de origem. Faga 3 séries
de 30 segundos..

Dobrar o Joelho Sentado

l segudos.

. Sentado em uma cadeira ou na beira da cama, dobre seu joelho com a ajuda da
outra perna. Mantenha 30 segundos e volte a posicdo inicial. Faca 3 séries de 30

PARA GANHAR EXTENSAO DE JOELHO

Esticar as Pernas

FORTALECIMENTO MUSCULAR

Elevacdo lateral da Perna

Deitado de lado, faga a elevagdo lateral da perna e
retorne a posicdo inicial. Esse exercicio ajuda no
fortalecimento da regi@o glutea e da parte lateral da coxa.
Faca 3 séries de 10 repeticdes.

Sentado, coloque um apoio no calcanhar e force a maxima
extensdo do joelho até o limite de dor. Mantenha a posi¢do por
30 segundos. Faga 3 séries de 30 segundos.
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Elevacdo da Perna de Baixo (adutores)

Deitado de lado, eleve a perna que estd embaixo e retorne & posicdo

inicial para fortalecer a parte interna da coxa. Faga 3 séries de 10
repeticdes.

3

Dobrar o Joelho Deitado de Brucos

Deitado, com a barriga para baixo, dobre e estique a
sua perna na maxima amplitude de movimento que
conseguir. Faca 3 séries de 10 repeticdes. Este
exercicio ajudard a fortalecerd a parte posterior da
COXQ.

Elevar a Coxa Deitado de Brucos
Deitado com a barriga para baixo, eleve o membro inferior,

mantendo o joelho dobrado, e em seguida retorne & posicdo
inicial. Realize 3 séries de 10 repeticdes. E importante manter o
fronco apoiado, para ndo sobrecarregar os musculos da coluna.

Elevacdo Pélvica (Ponte).

Deitado de barriga para cima e com as duas pernas dobradas, levan
o quadril e segure por 10 segundos. Faca 3 séries de 10 segundos.

Esticar e Dobrar o Joelho (Sentado)

Sentado em uma cadeirq, estique o joelho, levantando a pernag, e

retorne & posicdo inicial. Faga 3 séries de 15 repeticdes.

-

Elevacdo de Coxa (Sentado)

Sentado em uma cadeira, com o joelho dobrado a 90° suba e desca

a coxa, conforme imagem. Faga 3 séries de 10 repeticdes.
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3

Dobrar e Esticar o Joelho em Pé

Em pé com as mdos apoiadas em uma superficie, como uma mesa
ou parede, dobre seu joelho e depois volte & posi¢do inicial. Faga 3
séries de 10 repeticdes.

Elevar a Perna Para Tras

Em pé e com as mdos apoiadas em uma mesa para manter o
equilibrio e evitar quedas, leve a perna para fras com o joelho
esticado e retorne a posicdo inicial. Faca 3 séries de 10 repeticdes.

10

Elevar a Perna Para o Lado

Em pé e com as mdos apoiadas em uma mesaq, abra a perna,
levantando-a para o lado, com a ponta do pé voltada para cima e
retorne & posicdo inicial. Faca 3 séries de 10 repeticdes.

Ponta dos Pés

Em pé e com as mdos apoiadas em uma parede ou mesa, fique na
ponta dos pés, levantando os calcanhares do chdo e volte a posicdo
inicial. Faga 3 séries de 10 repeticdes.

I~

Elevacdo da Coxa

Em pé, com as mdos apoiadas em uma superficie, como uma mesa,
por exemplo, flexione o joelho e levante sua perna até
aproximadamente 90°% como mostra a figura. Faca 3 séries de 10
repeticdes.

10
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PARA GANHAR ALONGAMENTO MUSCULAR

Sentado, com as costas encostadas na parede ou no encosto

Esticar os Joelhos (Sentado)

da cama, coloque um rolo de toalha ou len¢ol embaixo do
calcanhar. Com auxilio de uma faixa (cinto, foalha) puxe o seu

pé e segure por 30 segundos inclinando seu tronco para frente
e com o joelho esticado. Faca 3 repeticdes de 30 segundos.

z

Dobrar e Esticar o Joelho (Deitado)

Deitado, utilizando uma faixa ou toalhg, eleve a perna
operada, com o joelho esticado e puxando o pé em sua
direcdo. Mantenha esta posicdo por 30 a 60 segundos e

depois descanse. Vocé ird sentir o musculo da parte de trds da

sua perna se alongar. Faca de 1 a 3 repeticdes.

3

Alongamento da Perna (em Pé)

Em pé e com as mdos apoiadas em uma parede, coloque uma
perna a frente da outra, mantendo a perna de trds esticada e o
joelho da perna da frente dobrado. Incline o fronco para frente sem
levantar nenhum dos pés, mantendo os calcanhares encostados no
chdo. Vocé ird sentir o musculo da “panturrilha” alongar. Mantenha-
se nesta posicdo por 30 segundos e depois relaxe. Facade 1a 3

repeticoes.

11



O QUE POSSO OUNZAO
FAZER DEPOIS D/ CIRURGIA?

Alguns cuidados s@o importantes para garantir uma boa recuperacdo e
conservagdo de sua protese. Em caso de duvida, consulte sempre o seu
meédico e fisioterapeutal

1 Evite colocar travesseiros ou almofadas embaixo do seu joelho, enquanto estiver em
repouso, como ja citado anteriormente. Embora esta posicdo seja confortavel, é
extremamente prejudicial ao ganho da mobilidade do joelho.

o> Quando estiver deitado, mantenha a perna elevada e esticada (sempre com apoio abaixo
do calcanhar). Isso ajuda a diminuir a dor e o inchago na perna.

3 Faca compressas com bolsa de gelo no joelho operado (sempre cobrindo a ferida
operatoéria e utilizando uma toalha fina), com a perna elevada, ao menos 3 vezes por diqg,
por 20 a 30 minutos (Ndo ultrapassar este tempo). Isso ajuda a diminuir a dor e o inchago.

4  Preste atencdo onde pisa, fomando cuidado para ndo cair. Evite deixar tapetes ou objetos
espalhadas pela casa.

5 Use calgcados com solado antiderrapante.

6 Evite agachar-se para pegar objetos no chdo. Caso necessite pegar algo, peca ajuda para
alguém. O agachamento exagerado pode ter como consequéncia a luxagcdo (desencaixe)
da proétese.

7 Para se levantar de uma cadeirqg, se posicione
a beira do assento, estique a perna operada &
frente e levante-se fazendo forca com a perna
ndo operada.
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8 Ao se deitar de lado, deite sobre o lado ndo operado e
coloque travesseiros entre as pernas.

9 Ao utilizar o vaso sanitario, de preferéncia com adaptador de elevacdo
do assento. Posicione a perna operada esticada para frente e o tronco
inclinado para tras.

10 De preferéncia, fome banho sentado
em um banco ou cadeira de banho. Se
for em pé segure-se em algum apoio. O
ideal € a instalagdo de barras de apoio.

Evite banho de banheira devido &
dificuldade em sair dela.

12
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O QUE POSSO OUNZAO
FAZER DEPOIS D/ CIRURGIA?

11 Ao enfrar no carro, sente-se com as pernas para fora do carro; em
seguidaq, leve as pernas juntas para dentro do carro, usando a perna ndo
operada como apoio abaixo da perna operada. Ao sair do carro, leve suas
pernas para fora do carro inicialmente; em seguida levante-se apoiando
em algo (coluna do carro, suporte da porta, outra pessoa), colocando o
peso na perna ndo operada para levantar. Para dirigir, aguarde a
liberagdo do médico.

12  Evite, ao mdximo, subir e descer degraus, enquanto estiver ufilizando andador , devido ao
grande risco de desequiilibrio e quedas. Caso seja realmente, necessdario, proceda assim:

4\ Para subir: Posicione-se proximo ao degrau (A). Suba primeiro a perna ndo operada
(B), depois o apoio (C) g, por ultimo, a perna operada (D).

A B C D

{/ Paradescer: Primeiro desga o apoio (A), depois a perna operada (B) e, finalmente, a

perna ndo operada (C).
& B C
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13 ApoOs a sua recuperagdo inicial, dependendo das suas condigdes
clinicas e com liberacdo profissional, as atividades fisicas de baixa e
moderada intensidade, podem sem indicadas.

s. As caminhadas leves, o Pilates, a ioga, e a musculagdo leve ser&o
permitidos, desde que feitos com cuidado, evitando quedas, grandes

esforcos e torcdes do joelho. Afividades de hidroterapia e a :
hidrogindstica leve, poderdo ser realizados somente com a cicatrizaglio | nagem refirada dainternet
da ferida operatoria e permissdo médica.

14 Os esportes que tenham alto impacto ou alta intensidade, tais como a corridag, o futebol, o
vllei, o basquete, entre outros, deverdo ser evitados, pois poderdo levar a um desgaste
aumentado da PTJ, com aumento do risco de soltura mais precoce e perda da cirurgia.

15  Sempre converse com seu médico e fisioterapeuta, antes de iniciar alguma dessas
atividades.

Proteja a sua prétese. Lembre-se de que ela nao vai durar para sempre. Mas se vocé

cuidar bem, tera por muito tempo.
13
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